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Turnstundenbeginn Herbst 2024

Kinder- und Jugendsport

Das gesamte Angebot ist fiir Mddchen und Knaben

EIKi Mittwoch

ab ca 3 Jahren 11. September 2024 9:00 - 10:00 Uhr Turnhalle
Jacqueline Kempf 026 49534 70

Ansprechperson

KiTu Donnerstag

1. und 2. Kindergarten 29. August 2024 15:30 - 16:30 Uhr Turnhalle
Bea Piirro 0797389272

Ansprechperson

Jugi ll Dienstag

1.-4. Klasse 27. August 2024 16:45 - 18:00 Uhr Turnhalle
Vera Schafroth 077 520 86 42

Ansprechperson

Jugi l Dienstag

ab 5. Klasse 27. August 2024 18:00 — 19:30 Uhr Turnhalle
Jeriel Zbinden 079 85567 33

Ansprechperson

Zumba Kids Junior Donnerstag 1. Gruppe 16:00 — 16:40 Uhr | Vereinshaus
4 -7 Jahre 29. August 2024 2. Gruppe 16:50 - 17:30 Uhr | Vereinshaus
Zumba Kids

8-12 Jahre 17.45 Uhr — 18.45 Uhr Vereinshaus
Mélanie Briggen 079 963 07 86

Ansprechperson




Erwachsenensport

Turnerinnen A Dienstag

Monika Zahno-Bracher 026 495 32 33 | 10. September 2024 20:30 - 21:45 Uhr | Turnhalle
Turnerinnen B Dienstag

Eliane Burger 026 49519 16 | 10. September 2024 19:30 - 20:30 Uhr | Turnhalle
Monika Waeber Pfaffli 07971306 33

Pilates Montag

Ruth Schneuwly 079 569 18 25 | 23. September 2024 18:30 - 19:30 Uhr | Vereinshaus
Dipl. Pilatestrainerin auch online maglich
Power Toning / M.AX. Mittwoch

Ruth Scheuwly 079569 18 25 | 11. September 2024 18:30 -19:30 Uhr | Vereinshaus
Dipl Bodyforminginstruktorin

M.A.X. Ausbildung

Polysport Active Freitag

Jorg Bachmann 079 447 88 70 | 30. August 2024 20:00 - 21:30 Uhr | Turnhalle
Gentleman Gym Donnerstag

Adrian Schneuwly 079614 67 69 | 05. September 2024 19:30 — 20:45 Uhr | Turnhalle
Faustball Montag

Sven Hostettler 079 30583 12 | 09. September 2024 20:30 — 21:45 Uhr | Turnhalle
Unihockey Mittwoch

Michael Bachmann 079 88222 66 | 04. September 2024 20:30 — 22:00 Uhr | Turnhalle

Neumitglieder sind herzlich Willkommen

www.tsv-heitenried.ch




